
・
・

でんぷん ショ糖
（スクロース）

乳糖
（ラクトース）

口腔

胃

小腸

①

②

オリゴ糖
マルトース 等

・
・
・
・

・
・
・
・

グルコース+グルコース

④

・
・
・
・

グルコース
+フルクトース

グルコース
+ガラクトース

タンパク質

⑥

⑦

⑨

⑧

ポリペプチド、オリゴペプチド

ジペプチド、トリペプチド

⑩

アミノ酸

一部はジペ
プチド・トリ
ペプチドの
形で吸収さ

れる

小腸の微絨毛

小腸細胞内

⑤③

トリグリセリド（TG）

⑬

⑭

モノグリセリド+脂肪酸

トリグリセリド
（TG）

短鎖・中鎖脂肪酸

⑪

⑫

ジグリセリド→モノグリセリド+脂肪酸


